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Die Menschen fühlten sich durch das Räuchern mit
ihren Ahnen verbunden, indem sie so Kontakt zur
Anderswelt aufnahmen. Das Räuchern wurde als eine
Art Orakel angesehen, in der Vergangenheit ,
Gegenwart und Zukunft ineinanderlaufen.
Die 12 Nächte sind aus traditioneller Hinsicht wichtig
gewesen, um einmal den Zugang zum eigenen
Bewusstsein herzustellen, indem man sich bewusst
die Zeit für eine Innenschau nahm, in die Natur
„reinlauschte“ und Rituale durchführt hatte.  Auch um
nachzudenken was war und wie es in Zukunft
vielleicht sein könnte.

So erzählte man sich damals auch, dass Tiere
innerhalb dieser „magischen Zeit“ plötzlich anfingen
zu sprechen, um sich über die Zukunft
auszutauschen. Menschen war es untersagt diesen
Gesprächen beizusitzen. 
Spaziergänge waren schon immer während der
Rauhnächte sehr beliebt.  Dennoch war Vorsicht
geboten, vor dem wohlmöglichen Zorn der Geister.

Jedoch gab es auch Wohlwollende gegenüber guten
Menschen. Nicht zu verwechseln mit den berüchtigten
Perchtenläufen mit den schaurigen Maskierungen, die
traditionell  aus Holz geschnitzt worden sind.

Auch das Wetter wurde früher als „Orakel“
hergenommen. Wie ist das Wetter in der ersten
Rauhnacht? Daraus wurde spekuliert ,  wie das Wetter
im Januar werden sollte.  Es wurden Überlegungen
angestellt ,  worauf folglich alles beim Ansäen, bei der
Ernte beachtet werden muss. Daraus entstand eine Art
Wetterprognose.

 



Reflexionsfragen für Dein Rauhnächte-

Journal

"Eigene Wurzeln & Familie"
 

Welche Samen möchte ich säen?
 Was möchte ich im neuen Jahr erreichen und

verwirklichen? Was möchte ich loslassen?
 Was stärkt meine (familiären) Wurzeln, mein

Fundament? 
 _______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_



Hier findest  Du nun Platz - auch unabhängig von den vorgeschlagenen
Winterspaziergangs-Übungen - Deine eigenen, ganz besonderen
Momente, Gefühle und weiteren Erkenntnisse während Deines
Naturaufenthaltes festzuhalten.                                 

Datum: ____________

 
"Wer um die Wurzeln seines Lebens weiß, kann seinen Gedanken,
Worten und Werken Flügel verleihen.“ (Ernst Ferstl)

"Mein  achtsames 
Waldzei t -Journal"

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Meine Quintessenz des heutigen Tages – in nur 1 Satz bzw. 1 Schlagwort:  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________


