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Linleitung;

Wais sind dic Rauhnééhe‘?

Die Rauhnéachte sind die sogenannten 12 heiligen -

Welh* rﬂr'wmﬂﬂiﬁa Sle beginnen - je nach Auslegung - zu

.- <le e_rNacht wird eine besondere Bedeutung zugesc uﬁ@i@g
In heidnischen Zeiten waren es noch 3 Gottinnen, die als 11@1@
« Gesta?en erschienen, um die Hiauser der Menschen zu segnen.
spater wurde dies im Christentum mit der Darstellungder- =~ .
heiligen 3 Konige tibernommen. -

Angelehnt sind die Rauhnéchte an die Adventszeit. Es wurde
immer dunkler, die Nachte rauer & kalter. Den Menschen
bereitete es frither Unbehagen, was sich zu dieser Zeit auch
" innerhalb der Natur abspielte. Die Natur legt sich fur sie
,Schlafen" und es bliebt ungewiss, wann sich dieser Zustand
wieder dnderte. Auch das, was mit dem Tageslicht passierte,
konnte man sich damals im Mittelalter nicht wirklich auf solider
Basis erklaren. Tage wurden plotzlich langer und man begann
diese Sonnenzeit mit Sagen und Geschichten zu fiillen.

dition Krénze aus Tannen
neist mit 4 roten, brennenden
lisierte das grune, |
warmende Seele
> Welt erhellten s

Die Menschen machten es sich zur Tra
oder Flchtenzwelge zU binden, die
Kerzen dekoner urden Der Kranz
unendliche Leben, ahrg ! ' Ke
‘verkdrperten, das Feuer des Geiste
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Die Rauhnachte wurden fru als NN E
das Rauchem mit belsplels cise er oder Beiful3 eine
wichtige Rolle spielte. Die Menschen gingen durch ihre Hauser
und Stalle und raucherten alle Raumlichkeiten biszum
Dachboden aus und weihten es somit. Es ging hier eher um das
Weihen selbst als um das Austreiben von bosen Geistern oder
Damonen.
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ZUu sprechen, um sich uber die Zukunft
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_Einleitung:

Was sind die Rauhnéchie?

‘sich durch das Rauc
n 1, indem sie so Kont
. Das Rduchern wurd
_ n gler Vergangenhelt

G € nft ineinanderlaufen.

Die ‘aus traditioneller Hinsicht
gew amal den Zugang zum eigene ;
Bew herzustellen, indem man sich be

die
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ur eine Innenschau nahm, in die Nat
1schte” und Rituale durchfuhrt.hatte.
1denken was war und wie-es in Zukun
vielleicht sein konnte.
So erzahite man sich damals auch, dass Tie ,

innerhalb dieser ,magischen Zeit” plotzlich anfi

auszutauschen. Menschen war es untersagt dlesen

"Gesprachen beizusitzen.

Spaziergidnge waren schon immer wadhrend der
Rauhnachte sehr beliebt. Dennoch war Vorsicht
geboten, vor dem wohlmoglichen Zorn der Geister.

Jedoch gab es auch Wohlwollende gegenuber guten
Menschen Nicht zu ve 1it den beruchtigten
Perchter en mit d
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Ernte beachtet werden 1S entstand eine
Wetterprognose. a ’
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Journal

. ”EigeneWurzeln # Familic

Welche Samen mochte ich sden?
Was mochte ich im neuen Jahr erreichen und
verwirklichen? Was mochte ich loslassen?
Was starkt meine (familiéren) Wurzeln, mein
| . Fundament?
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